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Estimada Familia:

NUESTRA SENORA
pet HUERTO

Lunes 26 de Octubre de 2020

Junto con saludar y esperando que se encuentren bien. El Equipo Educativo

del Ciclo de Ensefianza Basica ha planificado experiencias de aprendizaje que permitan y faciliten continuar con

el proceso educativo desarrollando habilidades y objetivos esperados segun los diferentes niveles.

Por otra parte, ante cualquier duda respecto al material pedagdgico Uds. pueden escribir a los siguientes correos

de lunes a viernes en los horarios de 10:00 a 13:00 Hrs.

Profesor tutor 4to A

Maria Teresa Jara

mjaranshuerto@gmail.com

Profesor tutor 4to B

José Leiva

jleivanshuerto@gmail.com.

Asignatura Profesor Correo
Inglés Paulina Valdivia pvaldivianshuerto@gmail.com
Educacién Miguel Angel Gonzalez Miguelefi.nshuerto@gmail.com

Fisica y Salud

Artes Visuales

Claudia Cataldo

ccataldonshuerto@gmail.com

Religién Lorena Salazar Isalazarnshuerto@gmail.com
Maria José Olguin mjolguinnshuerto@gmail.com
Horarios Encuentros Virtuales
Horario 4to basico A
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
09:00 Musica 10:00 | Matematicas | 09:00 Cs. 10:00 Lenguajey 10:00 Lenguajey

- - - Naturales - comunicacion - comunicacién
09:40 10:40 09:40 10:40 10:40
10:00 | Matematicas | 11:00 Inglés 10:00 | Matematicas | 11:00 Artes 11:00 | Cs. Naturales
10:40 11:40 10:40 11:40 11:40
11:00 Lenguaje y 12:00 Historia, 11:00 | Ed. Fisicay 12:00 Ed. Fisicay 12:00 Historia,

- comunicacion - geografiay cs. - salud - salud - geografiay
11:40 12:40 Sociales 11:40 12:40 12:40 cs. sociales
12:00 Religion 14:30 | Orientacion | 12:00 Inglés 14:30 Tecnologia
12:40 15:10 12:40 15:10

Horario 4to basico B
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10:00 Lenguaje y 9:00 Inglés 9:00 | Matemadtica | 9:00 Orientacion 10:00 | Matematica
- comunicacién - - - -
10:40 9:40 9:40 9:40 10:40
11:00 | Matematica | 10:00 Lenguajey 11:00 Artes 10:00 Historia, 11:00 Cs.

- - comunicacion - - geografiay - Naturales
11:40 10:40 11:40 10:40 cs. Sociales 11:40
12:00 Ed. Fisicay 11:00 | Cs. Naturales | 12:00 | Ed.Fisicay | 11:00 Musica 12:00 | Tecnologia

- salud - - salud - -

12:40 11:40 12:40 11:40 12:40
14:30 Historia, 12:00 Religion 14:30 Inglés 12:00 Lenguaje y

- geografiay - - - comunicacion

15:10 | cs.Sociales | 12:40 15:10 12:40

Agradeciendo su apoyo y colaboracidn en estos momentos, nos acogemos bajo el amparo de Nuestra Madre

la Virgen Santisima del Huerto para velar por la proteccidon de nuestra Patria.

Equipo Educativo
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NUESTRA SENORA

Historia, Geografia y Cs. Sociales

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Asignatura Historia, Geografia y Cs. Sociales
Nivel Educativo 4° basicoA-B
Nombre del Docente Maria Teresa Jara

José Leiva

Semana

Semana 28 ( 26 de octubre — 30 de octubre)

Objetivo de aprendizaje

Identificar las principales caracteristicas de los Incas:
- Organizacién politica
- Elcamino del inca.

Contenido - Actividad

Clase 1:
Lee y realiza las actividades de las paginas 130y 131.
Clase 2:
Lee y realiza las actividades de las paginas 132y 133.

Tipo de evaluacion

Evaluacién Formativa

Correo Electronico Docente

Maria Teresa Jara (mjaranshuerto@gmail.com)
José Leiva (jleivanshuerto@gmail.com)

Tiempo

135 minutos

Horario de Atencidn

Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 Hrs. Al correo

Videoconferencia para aclarar
dudas a través de plataforma
Zoom

Informacidn serd enviada via correo electrdnico.

Fecha de entrega

Modalidad de entrega

Las actividades correspondientes a la clase 1, 2 Y 3 se trabajaran en clases online.

Link de apoyo clase

https://youtu.be/X0BA9cULFUS

Clase 1:

I Lee y realiza las actividades de las paginas 130y 131.

La organizacion politica de los incas

Al comienzo, los incas vivian en pequenas aldeas. Poco a poco fueron
conguistando nuevos territorios y pueblos, hasta formar un gran imperio.

Los elementos que les permitieron organizar un termtorio tan extenso fueron
la figura del Sapa Inca, los funcionarios imperiales y las medidas de

administracion y de unidad.

El Sapa Inca

La maxima autoridad del imperio era el Sapa Inca. Tenia un poder absoluto
sobre todas las tierras y sus habitantes y era considerado hijo del dios Sol.
Su mujer, la Coya, se identificaba con el culto a la luna y también tenia cierta
autoridad, pero su poder politico era mucho menor que el del Sapa Inca.
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PP NG TE IR APTENNIPIOITERDTOOTY,

El uso del oro en las :
vestimentas y adornos del :
Sapa Inca representaba su :
naturaleza divina, como
hijo del dios Sol. :

L L T L

El Sapa Inca tenia un
enorme poder. Solo sus
familiares y funcionarios
mas importantes tenian
permiso para mirarlo de
manera directa al rostro.

CEAONEEAbEOOELARAGIOIAANIOOPIN"

sseecserecr

cosvesee

Representacion de Manco Capac,
primer Sapa Inca del Tahuantinsuyo.

Funcionarios del Imperio inca

T

:+ Un quitasol de plumas
S bafiadas de oro, era un

: objeto que caracterizaba
s el poder del Sapa Inca.

‘G0 900000000000 0000800000 000 0000

*secvevveovves”

: En todo el Imperio, €l Unico
¢ que podia llevar la

¢ mascapaicha (corona) era

: el Sapa Inca.

HO0 0000000000000 00000000000000N

‘sevvevvesves”

 EPPR00OPITIVELIITINICLINIIIROEY,

+ Otro de sus simbolos de
s poder era el topayauri,
+ que era un cetro de oro

¢ 2
+ con forma de hacha.

fERRC0ICTINOCINCEIRDICOIGTIROIOY

vePRIIPRIPREY

+ La decoracion especial de
¢ Su vestimenta mostraba
¢ su superioridad divina.

‘syvoevevvese’

Y Y R )

Para gobemnar, el Sapa Inca nombraba a distintos funcionarios que lo
representaban a lo largo del Imperio. Los mas importantes fueron:

Consejo imperial

Estaba compuesto por cuatro jefes, quienes eran
miembros de la nobleza. Cada uno de ellos estaba a
cargo de la administracion de un suyo. Asesoraban al
Sapa Inca.

L v,

Medidas de administracién y unidad

i )

Curacas

Eran los jefes de los pueblos. La mayoria correspondia
a los antiguos jefes de tribus locales. Recolectaban los
tributos y vigilaban el trabajo y la produccion de cada
comunidad.

- oy

Los incas dieron unidad al Imperio a través de distintas medidas que
ayudaban a administrar el Tahuantinsuyo y gue hacian gue todos sus
habitantes se sintieran parte de él. Algunas de estas medidas fueron:

= se impuso el quechua como lengua oficial, a pesar de que en algunos

lugares se hablaban otras lenguas;

« se establecio la utilizacion de quipus, un sistema de registro para contar

personas y productos; y

= s& construyd una red de caminos, que abarcaba todo el territorio.
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— Actividades -
n Junto con un compariero, respondan las siguientes preguntas.

a. &0ué importancia tuvo el Sapa Inca para la organizacion del Imperio? Justifiquen. Exucas

b, &0Qué funcionarios y medidas permitieron dominar y unir al Imperio? Reconoczn

Guia de trabajo.

n Lee los siguientes textos para conocer algunas caracteristicas de la organizacion imperial de los incas. Luego,
realiza las actividades

(...) &l Imperio inca desamolld y administrd un tipo de gobiemo en el que
fue raro encontrar ciudadanos que sufrieran hambre o no tuvieran hogar.
Bajo las leyes del Sapa Inca, los enfermos eran, en general, bien cuidados
y los ancianos podian esperar recibir amables consideraciones.

Somervill, B. (2005). Empire of the Incas. Mew York: Shoreline Publishing Group. Treduccion.

Los pueblos conguistados por los incas a menudo continuaron adorando
a sus propios dioses, en tanto también dieran homenaje a los principales
dioses incas: el sol, la luna y el trueno. Estos pueblos vestian su propio
estilo de vestuario, y los administradores imperiales, de hecho, les
prohibian utilizar ropa o gorras de cualquier otro pueblo o region.

Somervill, B. (2005). Empire of the Incas. Mew Yorkc Shoreline Publishing Group. Treduccion.

a. |EBvalia la administracion del Imperio inca en relacion con lo siguiente: ;jcrees que los pueblos conguistados por

el Sapa Inca estaban a gusto bajo su mandato? Entrega dos argumentos.

Argumento 1:

Argumento 2:

b. | De acuerdo con la informacion entregada en los textos: ;qué elementos ayudaron a los incas unir a la poblacion

de su imperic? Remarca tus respuestas.

El respeto a culios
diversos

El culto a dioses
principales :

El cuidado a los mas ‘E
necesitados i

La reparticion de
tierras
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Clase 2:

(N Observa el siguiente video: https://youtu.be/X0BA9cULFU8
1. Lee y realiza las actividades de las paginas 132y 133.

Principales caracteristicas del Gamino del Inca

Para organizar y controlar la gran extension territorial era muy importante
tener buenas comunicaciones. Una red de caminos unia al Cusco con todos
los rincones del Imperio. Se le llamé Camino del Inca o Qhapaq Nan y tenia
dos rutas principales: una por la costa y otra por la cordillera de los Andes.

Los caminos permitian que &l
Sapa Inca y sus funcionarios s&
trasladaran a través del Imperio,

B

: A lo largo del camino habia
: tambos, que eran lugares

! de albergue y descanso

¢ para los viajeros y soldados

B

B LR N

Los chasquis
(mensajeros) coman por
: los caminos llevando

: mensajes y noticias.

sesenans

Frrasgerasarven

: Los cargueros

' transportaban distintos

: productos a las bodegas

de las ciudades o colcas.

B T T

B T T

: Los incas utilizaron los

¢ puentes colgantes, las

{ escalinatas y las calzadas
: para adaptar los caminos a
: los distintos pisos

: ecolégicos del Imperio.

: Los caminos permitian a
! los soldados incas

§ trasladarse para

: conquistar nuevas tierras
§ o defender el Imperio

Sesssersnsnssnnne 4sssnrnsnene .

— Actividades

SesssrrrgRsssannn

N
| U@,_ } COLOMBIA

wREDPRACAAAGPLM M LDVLA 424 4RDLORDI0A040400

Este mapa muestra la extension
- -

+ del Camino del Inca.

L

soen
“Had0ss0n

L T e T T T R T Y (2 A A A A A 2L B R 2

<
ARGENTINA
Mendaza

Simbologia
—— Camino de |a costa.

— Camino de la cordillera
— Rutas que unen los camincs

l..ﬂE.!i.!!.JE.l!‘“ de |z costa y de la sierra

Imperio?

n Junto con un compafiero, respondan las siguientes preguntas. Exeuces

a. iQuienes circulaban por los caminos?, jocon qué objetivo lo hacian? Menciona dos ejemplos.

b. &iCQué importancia tuvo la red de caminos para el Imperio inca?

. 40ué elementos utilizaron los incas para adaptar los caminos a los distintos paisajes vy pisos ecoldgicos del
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) sintetiza la informaci6n estudiada en las paginas 130,

131y 132, completando este mapa conceptual. Orcnizas
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NUESTRA SENORA

Lenguaje y Comunicacion

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Asignatura

Lenguaje y Comunicacién.

Nivel Educativo

4° basicoA—B

Nombre del Docente

M? Teresa Jara

Semana

Semana 28 (26 de octubre - 30 de octubre)

Objetivo de aprendizaje

Profundizar en la comprensién lectora del tipo de texto: “Biografia”

Contenido - Actividad

Clase 1:

Lee y realiza las actividades de las paginas: 176, 177. 178 y 179.

Clase 2:

Lee y realiza las actividades de las paginas 42 y 43 del cuaderno de actividades.
Clase 3:

Lee y realiza las actividades de las paginas: 184 y 185.

Se entregard informacion sobre la préxima evaluacién formativa.

Tipo de evaluacion

Evaluacién Formativa

Correo Electronico Docente

mjaranshuerto@gmail.com

Tiempo

360 min

Horario de Atencidn

Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 Hrs. Al correo

Videoconferencia para aclarar
dudas a través de plataforma
Zoom

Informacidn serd enviada via correo electrdnico.

Fecha de entrega

Modalidad de entrega

Las actividades correspondientes a la clase 1,2 y 3 se trabajaran en clases online.

Link de apoyo clase

Clase 1:

I Lee y realiza las actividades de las paginas: 176, 177. 178 y 179.

estruendo: ruido fuerte

esencial: importante,
fundamental

1. (A que se refiere la
expresion “nado contra
la corriente”?

Ashley Fiolek
(1990)

Ashley nacio el 22

tubre de 1990

nidos. Un d o,

a cocina cuando

\‘v-" ¢
en Michigan, Estados |

estaba jugando en
una enorme pila de sartenes cayo a
suelo produciendo un fuerte
estruendo. Ashley ni siquiera
volted

aver

qué pasaba. Sus padres

decidieron llevarla a que le hicieran
examenes de audicion v, al ver los
esultados, supieron que su hija era

Aprendieron lengua de senas

y enviaron a Ashley a campamentos

con otros nifos sordos para que

aprendiera de ellos y aumentara su

confianza en si misma

Al padre y al abuelo de Ashley les encantaban las motocicletas, asi que

¥

cuando la pequena Ashley cumplio tres anos le regalaron una

motocicleta tamano infantil. Los tres salian de paseo por el bosque,

cada uno con su propia moto. A

~n e mton oA - . . o
2 13SCiNdDan esos pases, as

a sonar con practicar motocross. Pero mucha gente le dijo

que empezo

que seria imposible, asi que ella nado contra la corriente. 1

‘Oir es esencial para el motocross El sonido de

argumentaban
motor te dice cuando cambiar la velocidad. Ademas, necesitas oir para

saber donde estan los otros motociclistas”

El motocross es una competicion de carreras en motocicleta
gue se practica en un terreno dificil, con colinas y zanjas.



mailto:mjaranshuerto@gmail.com

COLEGIO

NUESTRA SENORA
pet HUERTO
QUILLOTA - CHILE

Sin embargo, Ashley habia
aprendido a sentir las
vibraciones del motor para
saber cuando cambiar de
velocidad. Asimismo, de reojo
se fijaba en las sombras para
saber si alguien se le estaba
acercando.

En cinco afios, Ashley gand
cuatro titulos nacionales,
convirtiéndose en una estrella
del motocross. Y claro que
también se cayo de la moto,
imuchas veces! Ashley se
rompio el brazo derecho, la
mufieca derecha, el tobillo
derecho, la clavicula (tres
veces) y los dos dientes frontales, pero siempre se recuperaba y
volvia a subirse a la motocicleta.

Afuera de su casa hay una camioneta estacionada. En la parte trasera,
tiene pegada una calcomania que dice: "Haz sonar la bocina cuantas
veces quieras. Soy sorda”,

En Cuentos de Buenas noches para nifas rebeldes. (Adaptacion).

‘y s Desarrolla las siguientes actividades.
20 )

n ¢Dénde y cuando nacié Ashley? Loce

a Numera las acciones de los padres de Ashley tras saber que su hija era sorda segln el orden en
que ocurrieron. lurzr

() O Q Mandaron a Ashley a

Aprendieron lengua Le regalaron una

" ' : - campamentos con
de sefias. motociclata infantil. i P e

a EFS 5 Por qué Ashley quiso dedicarse al motocross? e
A. Porgue gueria hacerse famosa.
B. Porque pensaba que podria ganar mucho dinero.
C. Porgue gueria dedicarse a algo distinto a lo que hacia el resto de su familia.
D. Porgue le gustaban los paseos en motocicleta junto con su padre y su abuelo.
Escribe una caracteristica de la formma de ser de Ashley Fiolek que se pueda inferir a partir del texto. Sies

necesario, repasa la estrategia de lectura en la pagina 175 antes de responder. lvrearasms

Informacion textual Relacion entre el texto
que la sugiere: - y la inferencia:

i

a Comenta en parejas: Resoons
a. ;0Qué sueho les gustaria cumplir cuando crezcan?
£ Qué harian si, como a Ashley, les dijeran que su suefio es imposible de alcanzar?

c. El motfecross, al igual que otros deportes extremos, tiene muchos riesgos para quien lo practica. jQué
precauciones creen que debe tomar alguien antes de realizar estas actividades?
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Responde aplicando lo que aprendiste.

a & Qué situaciones dificiles tuvo gue superar Ashley en su vida? Menciona tres en el orden en gue ocurrieron.

InTerrFRETAA

£ Qué quiere decir la expresidn "una estrella del mofocross” 7 Explica y fundamenta a partir de informacién
textual, lmrerrremn
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Clase 2:

l. Lee y realiza las actividades de las paginas 42 y 43 del cuaderno de actividades.

Pila voltaica

crateres: hoyos que deja
un meteorito al chocar con
la superficie de la Luna o de
la Terra.

Actividades

El inventor de la pila

Todos tenemos en casa algun aparato que
funciona con pilas. Pero ¢ésabias que fue
un fisico lamado Alessandro Volta
quien invento este objeto tan dtil?

Alessandro Volta nacié en Como, una
ciudad de Italia, en 1745. Sus padres
querian que fuera abogado, pero él
mostré mayor interés por las ciencias
y decidié estudiar Fisica. Desde muy
joven se destaco por su deseo de
aprender y por una enorme curiosidad
Pasaba horas en el laboratorio y a los
dieciocho afios ya habia hecho varios
experimentos dentificos importantes, muchos de
ellos sobre electricidad.

Alessandro dedicd su vida a la ensefianza universitaria, pero nunca
abandond su pasidn por la experimentacion. Un dia, tuvo la idea de apilar
pequerios discos de dos metales distintos, cinc y cobre, y poner entre
ellos trozos de carton mojado en agua salada; asi, descubrid que se
generaba corriente eléctrica. Era el ano 1800 cuando inventé |a pila
voltaica, la primera pila de la historia.

Muy pronto la comunidad cientifica se interesé por el invento, asi como
Napoledn Bonaparte, emperador de Francia, quien le otorgd a Alessandro
Volta el titulo de conde. Ademds, como reconocimiento por su trabajo, se
denomind voltio a Iz unidad de medida de la electricidad. Y, afios mas
tarde, uno de los crateres de la Luna recibid el nombre de Volta.

¢No te parece una bonita forma de recordar a un gran cientifico?

En Lengua costellena 4 primorio

n ¢ Dénde y cudndo nacié Alessandro Volta?

a £Sobre qué trataban la mayoria de sus experimentos?

a LA qué actividad dedicé su vida y cudl fue su mayor pasion? Explica.

] :Qué inventé Alessandro Volta en 18007

a Menciona tres maneras en que se reconocit a Alessandro Volta y la importancia de su invento.



COLEGIO "
NUESTRA SENORA

pet HUERTO
QUILLOTA - CHILE

G En el articulo se sefiala que Volta "Desde muy joven se destacd por su deseo de aprender y por una enorme
curiosidad”. ;Por qué crees que le sirvieron esas cualidades para su vida como cientifico? Explica.

Rednete con un compafiero o compafiera y comenten: ;qué situaciones de la vida actual se resuelven gracias al
invento de Volta? Mencionen al menos una.

a ;Qué opinas sobre el reconocimiento gue recibié el trabajo de Volta? Explica.
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Clase 3:
l. Lee y realiza las actividades de las paginas: 184 y 185.
1. En clase online se entregara informacion sobre la proxima evaluacion formativa.
Purificacion Santamarta
(1962)
| laureada: destacada, Purificacion Santamarta nacid en
. premiada. Burgos, Espaiia, en 1962. Cuando era
: compenetracion: sintonia, muy pequena, sus padres se dieron
i entendimiento.

cuenta de que tenia problemas en la
vista. Con |a esperanza de que ganara
algo de vision, a los ocho afios la
operaron, pero tras la operacion se
quedd completamente ciega.

Cualquier nina de su edad se hubiera
hundido en |a tristeza, pero ella se
armad de valor y comenzd a practicar
atletismo, A los dieciséis anos
participd en su primera competicidn.
Desde entonces no ha dejado de
entrenar ni un solo dia.

El resultado de ese esfuerzo ha dado
sus frutos. Hoy en dia, Purificacion es
Los Juegos Paralimpicos |3 atleta mas laureada de todos los

SON una competicion tiempos. Son incontables las medallas que ha ganado en distintos

lmerngc:onal para ?".e‘as campeonatos y en los Juegos Paralimpicos.
con discapacidad fisica

o intelectual. Como todos los deportistas ciegos, Puri necesita la ayuda de un guia para
competir. La compenetracion guia-atleta es muy importante, ya que el
guia se convierte en los ojos del atleta y ambos corren como una sola
persona, Para conseguir esa perfecta coordinacidn, se necesitan muchas
horas de entrenamiento. El guia de Purificacién ha sido su hijo Alberto.

Purificacion es una leyenda en la historia del deporte no solo por sus
éxitos como atleta, sino también por sus valores humanos y por su afan
de superacidn. En una ocasién dijo: “Mi reto es no perder nunca el
animo. La capacidad de esforzarse, de trabajar dia a dia por conseguir
algo, nada tiene que ver con la vista. Soy deportista, aunque sea ciega”.

Purificacion Santamarta es una estrella que brilla con luz propia.

I S Oy | b
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ED completa la ficha:

Mombre:
Ano de nacimianto:
Ocupacian:

Hechos importantes de su vida:
1.

2.

« Relata la biografia de esta mujer a un compafiero o companera a partir de los datos en la ficha.

a Que guisre decir el emisor al afirmar que Purificacion es “una estrella que brilla con luz propia™?

a Lee al fragmento y luego responde:

“Cualquier nifia de su edad se hubiera hundido en la tristeza, pero ella se armd de valor y comenzd a
practicar atletismo®.

« Marca el sufijo -ismo en la palabra destacada.

» Busca el significado de la palabra “atletismo™ en el diccionario. Luego, escribe |a definicidn indicando el sentido
del sufijo -iSsmo.

Atletismo:

n £Qué opinas sobre la actitud de Purificacion frente a la vida? Anota una idea y luego comenta en parejas.
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS
Asignatura Tecnologia
Nivel Educativo 4° basicoA—-B
Nombre del Docente José Leiva (jleivanshuerto@gmail.com)
Semana Semana 28 (26 de octubre al 30 de octubre)
Objetivo de aprendizaje ¢ Crear proyecto tecnoldgico que promueva el autocuidado
Contenido - Actividad eEtapa 1: Afiche sobre los Efectos del consumo del Alcohol
Tipo de evaluacion Evaluacion Formativa
Correo Electronico Docente | José Leiva (jleivanshuerto@gmail.com)
Tiempo 90 minutos
Horario de Atencidn Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 Hrs. Al correo - Classroom
Fecha de entrega
Modalidad de entrega
Videos de apoyo

Actividad: “Afiche sobre los Efectos del consumo del Alcohol”

La siguiente actividad consiste en disefar y elaborar un afiche que tenga relacién
con el contenido trabajado en la asignatura de Ciencias Naturales.
Este trabajo tendra 2 etapas.

Recordar algunos efectos del consumo del alcohol:

Todo el cuerpo: laguna mental, ansias, inestabilidad, mareos o sudoracién
Comportamiento: agitacion, agresion, comportamiento autodestructivo,
comportamiento compulsivo o falta de autocontrol

Estado de animo: ansiedad, culpa, descontento general, euforia o soledad
Gastrointestinales: nausea o vomitos

Psicolégicos: delirio o miedo

También comunes: dependencia fisica de sustancias, habla mal articulada,
problemas de coordinacion o temblor

8 Principales enfermedades causadas por el alcohol
1. Gastritis.

Hepatitis o cirrosis hepatica.

Impotencia o infertilidad.

Infarto y trombosis.

Cancer.

Pelagra.

Demencia.

0 N O U A WD

Anorexia Alcohodlica.
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Etapa 1: Bosquejo del afiche. (SEMANA 28)

En una hoja en blanco anotaras las ideas para tu afiche, los materiales a utilizar (lo
gue tengas en tu casa) y el mensaje que deseas transmitir.

Durante la semana reune los materiales que vas a necesitar para elaborar tu
afiche.

Etapa 2: Elaboracidon del afiche. (SEMANA 29)
En una hoja de block, oficio o croquera, elabora un afiche con los materiales que
recolectaste durante la semana.

El afiche debe tener:
e Eslogan (mensaje-titulo)
e Imagenes
¢ Informacion breve
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Ciencias Naturales

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Asignatura

Ciencias Naturales

Nivel Educativo

4° basicoA-B

Nombre del Docente

M?° Teresa Jara (mjaranshuerto@gmail.com) — José Leiva (jleivanshuerto@gmail.com)

Semana

Semana 28 (26 de octubre al 30 de octubre)

Objetivo de aprendizaje

e|dentificar los efectos del consumo de alcohol.
eConocer y comunicar formas de prevencion del consumo de alcohol.

Contenido - Actividad

eDesarrollo Unidad 3 Cuerpo Humano y Salud
e Efectos del consumo de alcohol

¢Clase por Zoom

eGuia de actividades

eAutoevaluacion

Tipo de evaluacion

Evaluacién Formativa

Correo Electronico Docente

M?° Teresa Jara (mjaranshuerto@gmail.com) — José Leiva (jleivanshuerto@gmail.com)

Tiempo

135 minutos

Horario de Atencidn

Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 Hrs. Al correo - Classroom

Fecha de entrega

Modalidad de entrega

Videos de apoyo

Paginas de apoyo del libro:

162 a 169

Clase 1:
e Desarrollo Tema 4: Efectos del consumo de alcohol
e Activacion de conocimientos previos
e ¢ Qué consecuencias tiene el consumo de alcohol?
e Resolucion y revision de guia adjunta.
e Clase por Zoom

Clase 2:

e Desarrollo Tema 4: Efectos del consumo de alcohol

Clase por Zoom

Activacion de conocimientos previos
¢, Como prevenir el consumo de alcohol.?
Resolucién y revision de guia adjunta.
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CLASE 1

P4ginas 163 a la 165.

¢, Qué consecuencias tiene el consumo de alcohol?

El alcohol es una sustancia toéxica que puede provocar acostumbramiento o adiccion en quien lo
consume y una grave enfermedad llamada alcoholismo.

El alcohol altera las funciones del sistema nervioso y provoca cambios en el cuerpo y en la conducta
de las personas que lo beben.

Explora

1. Sebastian tiene 23 afios y salié con sus amigos. No queria consumir alcohol, pero se dej6
convencer y llegd a su casa en mal estado.
¢, Qué crees que pudo haber hecho Sebastian para evitar esta situacion? ANALIZAR

2. ¢Qué piensas que estan discutiendo los padres? INFERIR

3. ¢Qué le dirias a Sebastian si lo encontraras en esta situacion? CRITICAR
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Efectos daiinos del alcohol
Observa los dafios que el consumo excesivo de alcohol puede causarle al organismo.

Efectos del alcohol en el cuerpo

Sistema nervioso

El alcohol afecta el
funcionamiento del
cerebro,
produciendo:

® nauseas

e alucinaciones

e confusion

e dolor de cabeza

e temblores

e descoordinacion
de movimientos

e pérdida de
memoria

Aumenta el riesgo
de contraer
cancer en la boca.

Dana el tejido de
este 6rgano y
provoca fallas en
su funcionamiento.
Produce cirrosis y
cancer de higado.

_A

Pancreas

Este 6rgano se Sistema circulatorio

inflama y se
provocan fallas en
su funcionamiento.

Alteraciones en el
corazdén y en la
sangre.

Huesos

Se vuelven mas Estémago
deébiles y fragiles
y se reduce su Puede causar
resistencia. ‘ gastritis y ulcera.
7 s ‘: . ‘
/ 2

-

Trabaja con laimagen
A partir de la imagen, responde las siguientes preguntas:

¢, Qué o6rganos se ven afectados por el alcohol?

¢ Por qué el consumo de alcohol también provoca efectos psicologicos?

¢,Cudl sera la respuesta del organismo de un individuo que consume alcohol en exceso?
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Ademas de los efectos fisicos, el consumo de alcohol provoca varios trastornos en la vida diaria. En
un inicio, estd asociado con ambientes alegres y recreativos. Sin embargo, el consumo
permanente y excesivo de bebidas alcohdlicas cambia a las personas, o que genera problemas
familiares y pérdida de amistades, debido a que la persona presenta estados alterados del animo y
se ocasionan discusiones.

Esta situacion puede llegar incluso a la pérdida del trabajo y de la familia, originando un
completo aislamiento y absoluta soledad.

En resumen
El consumo excesivo de alcohol provoca dafios en diferentes 6rganos del cuerpo y también en las
relaciones familiares y sociales de las personas.

ACTIVIDAD

1. Busca en la sopa de letras el nombre de siete 6rganos que se ven afectados por el consumo
excesivo de alcohol.

Higado
Boca
Huesos
Corazén
Cerebro
Pancreas
Estomago

Uu © ©Q J F I 1 J T A S A Z D F
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2. ¢Qué es el alcohol?

3. Asocia cada estructura al dafio que produce en ella el consumo excesivo de alcohol. Une con

una linea.
Estructura ( Dafio )
Dana su tejido y provoca fallas en su funcionamiento.
Huesos , o
Produce cancer y cirrosis.
, Afecta el funcionamiento del cerebro, produciendo
Pancreas R .
descoordinacion, perdida de memoria, entre otros.
Estomago O[ Produce fallas en su funcionamiento e inflamacion. ]
Sistema nervioso O[ Reduce su resistencia, volviendolos mas debiles y fragiles. J
Higado O[ Puede provocar gastritis y ulceras. ]

4. Clasifica los efectos del consumo de alcohol segun sean fisicos (F) o sociales (S). Escribe la
letra que corresponde en cada caso.

r Pérdida de memoria.

r Cirrosis hepatica.

r Conflictos familiares.

r Presencia de alucinaciones.
r Discusiones con los amigos.

r Aparicion de Ulceras estomacales.
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CLASE 2

P4gina 166 a 169

¢, Como prevenir el consumo de alcohol?

Ya sabemos que el consumo de alcohol es dafino para la salud, por lo que es muy importante
evitarlo y asi cuidar nuestro cuerpo. Para poder decir NO al alcohol debemos fortalecer nuestra
seguridad interior y hacer respetar nuestras decisiones.

Observa los siguientes datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) acerca del consumo de
alcohol:

En el mundo, cada afio mueren 3,3 millones de personas como consecuencia del consumo excesivo
de alcohol.

El consumo excesivo de alcohol causa mas de 200 enfermedades y trastornos.

Debido a que en la nifiez y adolescencia el cuerpo y el cerebro estan aun en formacién, es muy
importante evitar el consumo de alcohol en estas etapas, ya que puede producir problemas fisicos y
psicolégicos.

Beber alcohol antes de los 18 aflos aumenta cinco veces la probabilidad de desarrollar la
dependencia de esta sustancia.
Fuente: Informe Mundial de Situacion sobre Alcohol y Salud 2014 (OMS).

Todos juntos podemos prevenir el consumo de alcohol

Para prevenir el consumo de alcohol, es importante sentirnos seguros de nosotros mismos Yy
mantener una buena comunicacion con los demas, especialmente con la familia y los amigos.

Para prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas, es muy importante considerar los siguientes
habitos:
Promover la Informamos acerca

; ; Compartir sanamente
comunicacion en cupn IS aMIGoS de los dafios que
nuestra familia. gos. provoca el alcohol.

Practicar deportes en
nuestro tiempo libre.

En resumen

Es posible prevenir el consumo excesivo de alcohol cultivando la seguridad en si mismos,
manteniendo una buena comunicacion en la familia y sanas relaciones con los amigos, e
informandose de los efectos del alcohol consumido en exceso.

ACTIVIDADES

1. Marca aquellas acciones que pueden prevenir un consumo excesivo de alcohol.

Practicar deportes en el tiempo libre.

Dejar el trabajo o estudios y estar en absoluta soledad.

Buscar informacion acerca de los dafios que provoca el alcohol.
Abandonar a la familia.

Compartir sanamente con amigos.

Probar alcohol para pertenecer a un grupo.

Tener buenos amigos.

Conversar con la familia.

Seguir la moda de otras personas.
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2. ¢Con qué acciones se evita el consumo de alcohol? Marca con un ¢ .

‘r Promover la comunicacion familiar.
‘r No informarse sobre los dafios que provoca el alcohol.

‘r Compartir sanamente con los amigos.

3. Leelasiguiente noticiay luego responde las preguntas:

Consumo de alcohol y accidentes de transito

En 2014, las personas
fallecidas en accidentes de
transito relacionados con
alcohol en la conduccion
alcanzaron a las 142. Se
estima que dos de cada

diez accidentes de transito
en Chile estan relacionados
con el consumo de alcohal,
por lo que se hace muy
necesaria la prevencion de
esta droga legal.

1. ¢Como se relaciona el consumo de alcohol con los accidentes de transito?

2. ¢Solo los conductores que beben alcohol pueden ocasionar accidentes de transito?

3. ¢Cual crees que sera la participacion de peatones ebrios en estos accidentes?

4. ¢Conoces las medidas que Chile ha tomado frente a esta probleméatica? Mencionalas.
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS
Asignatura Matematica
Nivel Educativo 4° basicoA—-B
Nombre del Docente José Leiva (jleivanshuerto@gmail.com)
Semana Semana 28 (26 de octubre al 30 de octubre)
Objetivo de aprendizaje eRealizar conversiones entre unidades de tiempo.
Contenido - Actividad eDesarrollo Unidad 2, Tema 4: Unidades de medida de tiempo
¢Clase por Zoom
*Guia de actividades
Tipo de evaluacion Evaluacién Formativa
Correo Electronico Docente José Leiva (jleivanshuerto@gmail.com)
Tiempo 315 minutos
Horario de Atencién Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 Hrs. Al correo - Classroom
Fecha de entrega
Modalidad de entrega
Videos de apoyo
Paginas de apoyo del libro: 148 a 151
Paginas de refuerzo del cuaderno de 58y 59
actividades
Clase 1:

e Desarrollo Tema 4: Unidades de medida de tiempo

e Activaciéon de conocimientos previos

e Conversion entre unidades de medida de tiempo

e Desarrollo de ejercicios sobre conversion entre unidades de medida de
tiempo

e Clase por Zoom

Clase 2:
e Desarrollo Tema 4: Unidades de medida de tiempo
e Activacidon de conocimientos previos
e Desarrollo de ejercicios sobre conversion entre unidades de medida de
tiempo
e Clase por Zoom

Clase 3:
e Desarrollo Tema 4: Unidades de medida de tiempo
e Activacidon de conocimientos previos
e Desarrollo del cuaderno de actividades.
e Desarrollo de ejercicios sobre conversidon entre unidades de medida de
tiempo
e Clase por Zoom
Link de Santillana

Calendarios v relojes



http://censomr.santillana.cl:8080/#/lector/aHR0cDovL2Z0cHNhbnRpbGxhbmEuY2xvdWRhcHAubmV0L3NhYmVyX2hhY2VyL01BVEVNQVRJQ0EvTUFUNEIvTUFUNEJfVTIvTUFURVJJQUxfREVfQVBPWU8vQUNUSVZJREFERVMvTUFUNEJfR0lfQ0FMRU5EQVJJT1NZUkVMT0pFUy9pbmRleC5odG1s
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Pagina 148 a 149

CLASE 1

Conversién entre unidades de medida de tiempo

Explora

En el taller de cine del colegio presentaran a los estudiantes las siguientes peliculas:

Comienza: 10:00 Comienza: 15:30

Termina: 12:50 Termina: 17:10

¢,Cuantos minutos hay en una hora?

¢,Cuantas horas y minutos dura cada pelicula? ¢A cuantos minutos equivale? Completa.

Niebla dural hora yI minutos, lo que equivale a I minutos.
Arcoiris dural hora yI minutos, lo que equivale a I minutos.

Aprende
Algunas equivalencias entre unidades de tiempo son las siguientes:

1 dia » 24 horas
1 hora » 60 minutos
1 minuto » 60 segundos
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Ejemplo 1
¢ A cuantos segundos equivalen 2 minutos y 18 segundos?

¢, Como lo resuelves?

1. Calcula a cuantos segundos equivalen 2 minutos.
En 1 minuto hay 60 segundos, por lo que en 2 minutos hay 120 segundos.

2. Calcula la suma de los segundos.
2 minutos y 18 segundos » 120 segundos + 18 segundos » 138 segundos

Luego, 2 minutos y 18 segundos equivalen a 138 segundos.

Ejemplo 2
En una empresa ofrecen un crédito a 36 meses. ¢ Durante cuantos afos se tendria que pagar el
crédito?

¢, Como lo resuelves?
Como en 1 afio hay 12 meses, en 2 afos hay 24 meses y en 3 afios hay 36 meses.

Entonces, el crédito se pagaria durante 3 afos.

Ejemplo 3
Calcula la cantidad de minutos que hay en 1 dia.

Ahora hazlo td
Determina la cantidad de minutos que hay en 1 hora y la cantidad de horas que hay en 1 dia.

1 hora » minutos
ldia » horas

Multiplica los minutos que tiene 1 hora por la cantidad de horas que hay en 1 dia.

Luego, 1 dia tiene minutos.

Une las equivalencias segun corresponda

e 3dias e 240 minutos
e 360 minutos e 6 horas
e 120 segundos e 72 horas

e 4 horas e 2 minutos
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Paginas 150y 151

Ejercita

CLASE 2

1. Realiza las siguientes conversiones de tiempo y completa las equivalencias. APLICAR

1. 2 horasy 12 minutos equivalen al minutos.
2. 250 segundos equivalen al minutos yI segundos.
3. Siun afo tiene 4 trimestres, entonces 1 trimestre equivale al meses.

4. En 1 semana hay 7 dias, lo que equivale al horas.

5. 192 minutos equivalen al horas yI minutos.

2. Analizala siguiente situacion y luego responde. ANALIZAR

Yo entreno - : yo una hora
85 minutos

diarios.

y media.

Marcelo Francisca

¢, Quién entrena mas tiempo diariamente?

RESPUESTA:

3. Resuelve los siguientes problemas. ANALIZAR
El sdbado, Alejandro anduvo en bicicleta 55 minutos, y el domingo, 1 hora y 20 minutos. ¢ Cuantos
minutos anduvo en total en los dos dias?

RESPUESTA:
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4. La profesora de Educacién Fisica y Salud calcul6 el tiempo que tardan los estudiantes en
recorrer un circuito. Pablo demoré 12 minutos y 6 segundos, y Marina, 8 segundos menos.
¢,Cuantos segundos tardé Marina en recorrer el circuito?

RESPUESTA:

5. Paula va a clases de natacion tres veces por semana. Si cada clase dura 45 minutos,
¢.cuantas horas y minutos practica natacién en 1 semana?

RESPUESTA:

6. El cumpleafios de Gonzalo es en 96 horas mas. ¢ Cuantos dias faltan para su cumpleafios?

RESPUESTA:
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CLASE 3

P4ginas 58 y 59 del cuaderno de actividades
Conversién entre unidades de medida de tiempo

1. Escribe a cuantos minutos equivale el tiempo en cada caso.

1.
Demoré 1 hora y
5 minutos en
| 2
”egar al teatro.
2.

Anduve en
bicicleta durante
2 loorasy

15 minutos.

2. Averiguay completa las siguientes oraciones.

1. meses conforman 1 afo.

2. Las vacaciones de verano de mi colegio duran dias, lo que equivale a semanas.

3. En una semana hay dias y en cada dia hay horas.
3. Confecciona el horario de Elena a partir de los siguientes datos.

Elena se levanta a las 8:30 a. m. y 60 minutos después sale de su casa.
Se demora 120 segundos en llegar al paradero del bus.
Viaja durante 1 hora y media y llega al parque.

Esta en el parque 120 minutos y vuelve a su casa.

Horario de Elena
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4. Resuelve los siguientes problemas.

1. Daniela entrena 45 minutos diarios y Fabiola media hora. ¢Quién entrena mas tiempo
diariamente?

Respuesta:

2. Javier realizé un circuito en 76 segundos el lunes y en 1 minuto y 10 segundos el
martes. ¢ Qué dia completo el circuito en menor tiempo?

Respuesta:

3. Maria José esta de cumpleafios dentro de 4 semanas y 2 dias. ¢Cuantos dias faltan
para su cumpleafios? Comenta el procedimiento que utilizaste con un comparfero o
compafera.

Respuesta:

4. Emilio se fue a trabajar al norte por 18 meses. ¢ Cuantos afos estara trabajando en el
norte?

Respuesta:
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Educacion Fisica y Salud
Asignatura Educacion Fisica Y Salud
curso 4° Basicos

Nombre Profesor
Semana:

Objetivo Aprendizaje:

Tiempo de Trabajo:
Contenido-actividad:

Tipo de evaluacion :

Correo electrénico del
docente

Tiempo de trabajo
Horario de Atencién
Fecha de entrega
Modalidad de entrega

Link de apoyo clases
Online
Plataforma

Miguel Angel Gonzélez
28 del 26 al 30 de octubre

OAG6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa que desarrollen la condicion fisica por medio de la
practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales.

30 minutos 2 veces por semana

Capacidades fisicas — vida activa y saludable

Miguelefi.nshuerto@gmail.com

30 minutos, 2 veces por semana.
Lunes a viernes entre las 09:00 a 13:00 horas.

Correo electrénico o Google classroom
En la ficha

Google Classroom — Conferencia via ZOOM

CAPACIDADES FiSICAS Y VIDA ACTIVA

La presente guia contiene las actividades de desafio del mes de noviembre, en donde entrelazaremos el desarrollo de las
capacidades fisicas de la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad en actividades clase a clase, estilo capsulas de
movimiento en casa. Ademas, se presenta los dos desafios de actividad fisica que seran utilizados para la evaluacién final
de nuestro semestre.

Recordemos siempre las 3 partes basicas en el desarrollo de la actividad fisica como; el calentamiento o activacidn,
desarrollo de la actividad central y vuelta a la calma para recuperacién de nuestra frecuencia cardiaca.

Fomentemos el cambio de ropa, lavado de manos y cara después de realizar actividad fisica, siempre buscando como
ideal una ducha post entrenamientos.

CRONOGRAMA DE TRABAJO
FECHAS ACTIVIDADES
26/10 AL 30/10 INTRODUCCION A LAS CAPACIDADES FISICAS
2/11 AL 6/11 ENTRENAMIENTO Y RUTINA EN CASA CON 2 DESAFIOS
9/11 AL 13/11 ENTRENAMIENTO Y RUTINA EN CASA 2 DESAFIOS
16/11 AL 20/11 ENTRENAMIENTO Y RUTINA EN CASA 2 DESAFIOS

26/11 AL 30/11 SEMANA EVALUATIVA - 2 DESAFIOS


mailto:Miguelefi.nshuerto@gmail.com
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DESAFIOS DE FUERZA Y ESTABILIDAD

MATERIALES PARA CLASES: 1 SILLAYY UNA FRAZADA O SUPERFICIE BLANDA PARA TRABAJAR

DESAFiO PONERSE DE PIE De acuerdo con el presente desafio se trabajara la
fuerza mdxima de la pierna que realiza la accién de
ponerse de pie y de forma complementaria se
trabaja la musculatura de la estabilidad.

https://www.youtube.com/watch?v=YBJpUYIYUrM

DESAFiIO CONTRA EL TIEMPO 1 MINUTO Este desafio trabaja con la fuerza y potencia, al
Y UNA SILLA trabajar sentadillas con una silla en contra del
tiempo.

https://www.youtube.com/watch?v=xIsNDDC 8m4

RECORDAR - ROPA DEPORTIVA, COMODA PARA CLASES.
- BOTELLA CON AGUA
- LAVARSE MANOS, CARA Y CAMBIO DE ROPA
POST CLASES DE EDUCACION FiSICA.


https://www.youtube.com/watch?v=YBJpUYlYUrM
https://www.youtube.com/watch?v=xlsNDDC_8m4
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Musica

Asignatura

MUSICA

Nombre del Profesor

MARIELA MARTEL

Semana Nro. 28

26 - 30 de Octubre

Curso

4° ANO BASICO

Tiempo de trabajo

45 MINUTOS

Objetivo de Aprendizaje

Continuar estudio de nuevo repertorio, conociendo el
tema completo

Contenido — Actividad

“Fantasia” .Se adjunta link como refuerzo al concepto
de Quotlibet

** Se adjunta material de apoyo ( 4 laminas) para
practica vocal e instrumental, tema completo

Tipo de Evaluacion (cuando
corresponda)

Formativa

Link para repasar melodia de nuevo
repertorio a iniciar 2>

https://www.youtube.com/watch?v=MpgEPZeUAhQ

Correo

mmartelnshuerto@gmail.com

DO’ DO’DO’ SOL
SOL DO’ DO’DO’ SOL

OL DO’ DO’DO’ RE’ RE’RE’

SOLSOL DO’



https://www.youtube.com/watch?v=MpgEPZeUAhQ
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Asignatura

Artes Visuales

Curso

4tos A—B

Nombre del Docente

Claudia Cataldo Nunez

Semana

N2 28 (26 de Octubre — 30 de Octubre)

Objetivo de Aprendizaje

e Expresary crear visualmente

e OA 1: Crear trabajos de arte con un propésito expresivo personal
y basados en la observacidn

del:

e Entorno cultural: América y sus tradiciones (cultura
precolombina, tradiciones y artesania americana)

Actividad

e Crear trabajos de arte con un propdsito expresivo personal y
basados en la observacion del:

- Entorno artistico: arte precolombino y de movimientos
artisticos como muralismo mexicano, naif
y surrealismo en Chile, Latinoamérica y en el resto del mundo.
e Al momento de trabajar el alumno debe tener su croquera u hoja
de oficio, lapices de colores, goma, regla, lapiz grafito.
e Sesugiere que el alumno se encuentre en un espacio adecuado
para dibujar

Tipo de evaluacion

Correo Electronico del docente

ccataldonshuerto@gmail.com (Claudia Cataldo Nufiez)

Tiempo de trabajo

2 clases de 90 minutos

Horario de Atencion

De lunes a viernes desde las 10 hasta las 15:15.

Fecha de Entrega

Modalidad de Entrega

Link de apoyo

Plataforma

Web del colegio
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